

HARMONOGRAM SZKOLENIA

 . „Lokalne programy profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień”
 

	Miejsce  szkolenia
(lokalizacja, adres)
	ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemów Alkoholowych
ul. Mszczonowska 6
01-245 Warszawa


	Terminy poszczególnych zajęć- sesji :



	I sesja:     22-24.06.2015 r.
II sesja:     09-11.09.2015 r.
III sesja:    19-21.10 2015 r.
IV sesja:   23-25.11.2015 r.


	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za sprawy organizacyjne z ramienia Fundacji ETOH - TELEFON
	Wioleta Bartnicka
 tel. 604-616-122 



Program zajęć  - Sesja I

	
  Godziny 
zajęć              (od – do)

	
Tematyka szczegółowa
	
Metody realizacji (wykłady, 
warsztaty, inne) 
	
Liczba godzin  

	I sesja, dzień I : 22.06.2015 r.

	11.00 – 11.45
	Najważniejsze wyzwania dla samorządów gminnych w kontekście nowego narodowego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na lata 2011-2016.
	wykład
	1h

	11.45 – 13.15
	W jaki sposób rozumieć ludzi, żeby im lepiej pomagać?
	wykład
	2h

	14.00 – 15.30
	Polski system rozwiązywania problemów alkoholowych oraz mapa problemów związanych z alkoholem.
	wykład
	2h

	15.45 - 17.15
17.45 - 19.15
	Umiejętności nawiązywania kontaktu i porozumiewania się.
	warsztat
	4h

	I sesja, dzień II : 23.06.2015 r.

	09.00 – 10.30
	Aktualne trendy używania substancji psychoaktywnych w populacji osób dorosłych.
	wykład
	2h

	10.30 – 11.15
	Dopalacze i hazard – nowe zjawisko na mapie problemów uzależnień.
	wykład
	1h

	11.30 – 13.00
	Rodzina z problemem alkoholowym oraz współuzależnienie jako sposób przystosowania się do życia z osobą uzależnioną.
	wykład
	2h

	13.45 – 15.15
	Poziomy profilaktyki i czynniki ryzyka.
	wykład
	2h

	15.30 – 17.00
	Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne.
	wykład
	2h

	I sesja, dzień III : 24.06.2015 r.

	09.00 – 09.45
	Organizacja merytoryczna świetlic socjoterapeutycznych i opiekuńczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
	wykład
	1h

	09.45 – 11.15
	Wzory spożywania alkoholu wśród dorosłych: picie ryzykowne, szkodliwe, uzależnienie od alkoholu
	wykład
	2h

	11.30 – 13.00
	Metody leczenia osób uzależnionych od alkoholu w Polsce oraz system lecznictwa odwykowego.
	wykład
	2h



Program zajęć sesja II

	
  Godziny 
zajęć              (od – do)

	
Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji (wykłady, 
warsztaty, inne) 
	
Liczba godzin  

	
II sesja, dzień I : 09.09.2015 r.


	10.30 – 12.00
	Sposoby pomocy młodzieży z grup ryzyka.
	seminarium
	2h

	12.00 – 13.30
	Zasady wydawania i cofania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz prowadzenia kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
	wykład
	2h

	14.15 – 15.45 
	Jak realizować w praktyce procedurę zobowiązania do leczenia odwykowego.
	wykład
	2h

	16.00 – 17.30
	Strategie ograniczania dostępności alkoholu w społecznościach lokalnych – omówienie uchwał podejmowanych w samorządach oraz najczęściej popełnianych błędów przy ich konstruowaniu.
	wykład
	2h

	
II sesja, dzień II : 10.09.2015 r.


	09.00 – 12.15
	Prawne aspekty wydatkowania środków finansowych w ramach gminnych programów rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii.
	wykład
	4h

	12.15 – 13.45
14.30 – 16.00
	Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.

	warsztat
	4h

	16.15 – 17.45
	Metody leczenia i reintegracji społecznej osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych.
	wykład

	2h

	
	
II sesja, dzień III : 11.09.2015 r.

	
	

	08.30 – 13.15
14.00 – 15.30
	Pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji w kontekście motywowania do zmiany – wykorzystanie metody wywiadu motywującego.
	warsztat
	8h



Program zajęć  - sesja III

	
  Godziny 
zajęć              (od – do)

	
Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji (wykłady, 
warsztaty, inne) 
	
Liczba godzin  

	III sesja, dzień I : 19.10.2015 r.

	10.30 – 13.45
	Zawartość merytoryczna gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych – najczęściej popełniane błędy prawne i merytoryczne.
	wykład
	4h

	14.15 – 15.15
	Indywidualne konsultacje.
	Dodatkowe konsultacje poza 100-godzinny program szkolenia.

	15.15 – 18.30
	Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	seminarium
	4h

	
III sesja, dzień II : 20.10.2015 r.


	08.30 – 12.45
	Budowanie projektów z wykorzystaniem drzewa problemów i drzewa celów i ich ewaluacja.
	warsztat
	5h

	13.30 – 15.45
	Psychologiczne mechanizmy przemocy w rodzinie oraz portret psychologiczny osoby doznającej przemocy i sprawcy przemocy.
	wykład
	3h

	16.00 – 17.30
	Typowe cechy osób stosujących przemoc oraz możliwość oddziaływań modyfikujących ich zachowanie.
	seminarium
	2h

	
III sesja, dzień III : 21.10.2015 r.


	08.30 – 11.30
	Pierwszy kontakt z ofiarą przemocy w rodzinie.
	warsztat
	4h

	11.45 – 13.15
	Diagnoza, monitorowanie i ewaluacja jako podstawa lokalnych działań w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii.
	wykład
	2h














Program zajęć - sesja IV

	
  Godziny 
zajęć              (od – do)

	
Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji (wykłady, 
warsztaty, inne) 
	
Liczba godzin  

	
IV sesja, dzień I : 23.11.2015 r.


	10.15 – 14.15
	Kryteria wyboru oferty profilaktycznej; prezentacja rekomendacji programów profilaktycznych.
	wykład
	5h

	15.00 – 17.15
	Specyficzne działania w rozwiązywaniu problemów narkomanii realizowane w ramach gminnych programów przeciwdziałania narkomanii.
	wykład
	3h

	17.30 – 19.00
	Sztuka wystąpień publicznych.
	seminarium
	2h

	
IV sesja, dzień II : 24.11.2015 r.


	08.30 – 11.30
	Praca w zespołach interdyscyplinarnych.
	seminarium
	4h

	11.45 - 13.15
14.00 – 15.30
	Sesja Rady Gminy – warsztat wykorzystujący technikę socjodramy
	seminarium
	4h

	15.45 – 18.45
	Współpraca z mediami i kontakt z kamerą.
	seminarium
	4h

	
IV sesja, dzień III : 25.11.2015 r.


	09.00 – 13.00
	Prezentacja prac własnych.
	seminarium
	5h
















